
10K Valencia Ibercaja, 15 de enero de 2023

Hombres

Dorsal Nombre País Mejor marca personal
31 Richard Kimunyan Yator Kenia 26:54.76 Yokohama 2022
32 Weldon Kipkirui Langat Kenia 26:55 Brasov 2022
33 Rodrigue Kwizera Burundi 26:56 Herzogenaurach 2022 NR
34 Daniel Tumaka Kosen Kenia 27:19 Brasov 2022 
35 Jacob Krop Kenia 27:23 Valencia 2022 
36 Isaac Kipkemboi Kenia 27:29 Praha 2022
37 Patrick Mosin Kenia 27:27 Praha 2022
38 Rogers Kibet Uganda 27:31.08 Hengelo 2022
39 Laban Kiplimo Kenia 27:33 Praha 2022
40 Isaac Kipkemboi Too Kenia 27:40 Scalata al Castello, Arezzo 2022
41 Paul Kipkemoi Chelimo USA 27:43.89 Estocolmo 2019 
42 Egide Ntakarutimana Burundi 27:45 Brasov 2022
43 Domnic Lokinyomo Lobalu Sudán 12:52.15 5.000ml Bruselas 2022 NR
44 Charles Kipkirui Langat Kenia 60:44 Lisboa 2022
45 Genetu Molalign Yehualaw Etiopía Pacer (Yalemzerf Yehualaw)
46 Tolcha Guta Beyene Etiopía Pacer (Yalemzerf Yehualaw)
76 Abderrahman El Kayami España Pacer (hombres)
47 Morhad Amdouni Francia 27:42 Barcelona 2020 / NR Maratón 
48 Jimmy Gressier Francia 27:42 Houilles 2019 /  NR 5K
49 Djilali Bedrani Francia 27:50 Valencia 2020
50 Jesús Ramos España 27:52 Madrid 2022
51 Amanal Petros Alemania 27:52.25 Londres 2019 - NR Maratón  
52 Sondre Moen Noruega 27:55 Praga 2017 / NR 10.000ml 
53 Francois Barrer Francia 27:55.95 Palo Alto 2018
54 Efrem Gidey G. Bretaña 27:59.22 Múnich 2022 / 10.000ml
55 Andrew Butchart G. Bretaña 28:05 Manchester 2021
56 Nassim Hassaous España 28:05 Madrid 2021
57 Daniele Meucci Italia 28:08 Valencia 2020
58 Jonas Glans Suecia 28:09 Dresde 2020 NR
59 Ilias Fifa España 28:11 Madrid 2016
60 Mohammed Benyettou Francia 28:13 Valencia 2022
61 Nicolás Cuestas Uruguay 28:14 Alcobendas 2020 / NR Maratón 
62 Mahamed Mahamed G. Bretaña 28:16 Valencia 2022
63 Rafael Montoya Francia 28:18 Barcelona 2020
64 Yohanes Chiappinelli Italia 28:21 Arezzo 2021
65 Phil Sesemann G. Bretaña 28:26 Houilles 2019
66 Calum Johnson G. Bretaña 28:28 Newcastle upon Tyne 2021
251 Alejandro Fernández España 28:36 Valencia 2020
252 Jonathan Dahlke Alemania 28:37 Berlín 2021
253 Younes Kniya Marruecos 28:39 Alcobendas 2022
254 Vidar Johansson Suecia 28:40 Valencia 2022
255 Sander Vercauteren Bélgica 28:41 Lille 2022
256 Ellis Cross G. Bretaña 28:43 Londres 2022
257 Eivind Oeygard Noruega 28:46.40 Agujero 2019
258 Kadar Omar G. Bretaña 28:47 Leeds 2021
74 Etienne Daguinos Francia 28:53 St Medard en Jalles 2022
259 Kieran Clements G. Bretaña 28:54 Houllines 2019



260 Jack Gray G. Bretaña 28:57 Brighton 2019
261 André Valentin Francia 28:57 Valencia 2022
262 Hicham Sigueni Marruecos 28:58 Castellón 2022
67 Edwin Kipruto Tuitoek Kenia 28:58 Valencia 2019
263 Ahmed el Jaddar Marruecos 28:59 Valencia 2022
68 Houssame Benabbou España 28:59 Madrid 2022
264 Axel Vang Christensen Dinamarca 29:01 Århus 2022
266 Conor Bradley Irlanda 29:01 Telford 2022
267 Jonathan Hopkins G. Bretaña 29:02 Telford 2019
268 Stan Niesten Holanda 29:03 Schoorl 2019
269 Kalle Berglund Suecia 29:08 Anderstorp 2020
270 Alfie Manthorpe G. Bretaña 29:08 Telford 2021
271 Lewis Jagger G. Bretaña 29:04 Manchester 2022
272 Maxime Bargetto Francia 29:10 Boulogne-sur-Mer 2022
273 Ben Bradley G. Bretaña 29:11 Chichester 2020
274 Damian Vich R. Checa 29:11 Castellón 2022
75 Víctor Ruiz España 29:12 Valencia 2019
275 Zak Mahamed G. Bretaña 29:14.16 Londres 2022 / 10.000ml
276 Aziz Boukebal Francia 29:14 Langueux 2021
277 Daniel Studley G. Bretaña 29:15.41 Londres 2018
278 Archibald Casteel Suecia 29:16 Anderstorp 2020
279 Ronny Wilson G. Bretaña 29:16 Manchester 2022
280 Jonathan Davies G. Bretaña 29:18 Manchester 2015
70 Baptiste Guyon Francia 29:21 Ginebra 2021
281 Tariq Ahmed Al-Amri Marruecos 29:22 Figuig 2021
71 Max Studer Senior Suiza 29:22 Sierre 2021
72 Alexander Lepretre G. Bretaña 29:24 Telford 2021
282 John Foitzik Suecia 29:24 Dresde 2020
283 Abdelali Razyn Marruecos 29:25 Casablanca 2018
284 Borja Ignacio Pérez Batet España 29:26 Laredo 2018
285 Daniel Lundgren Suecia 29:27 Valencia 2019
286 Valentin Bresc Francia 29:27 Niza 2020
287 Javier Martín Morales España 29:28 Laredo 2022
288 Jake O'Regan Irlanda 29:29.23 Belfast 2020 / 10.000ml
289 Jakub Zemaník R. Checa 29:30 Praga 2018
290 Jonathan Escalante G. Bretaña 29:32.69 Birmingham 2021 / 10.000ml 
69 Roberto Alaiz Villacorta España 29:34 San Sebastián 2022
291 Nicolas Schyns Bélgica 29:34 Brunssum 2019
292 Eivind Oeygard Noruega 29:34 Agujero 2022
293 Stan Schipperen Holanda 29:36 Valencia 2022
294 Oliver Löfqvist Suecia 29:38 Anderstorp 2020
295 Daniel Studley G. Bretaña 29:39 Mánchester 2019
296 Ben Branagh G. Bretaña 29:39 Belfast 2021 
297 Alex García Carrillo España 29:39 Valencia 2020
298 Amaury Paquet Bélgica 29:41 Houllines 2019
299 Yassine Ouhdadi El Ataby España 29:42 Valencia 2022
300 Santiago Fernández Pérez España 29:44 Valencia 2022
301 Roel Wijmenga Holanda 29:44 Valencia 2022
302 Víctor Smangs Suecia 29:45 Telford 2022
303 Michael Jensen Dinamarca 29:49 Valencia 2022
73 Jacob Allen G. Bretaña 29:50 Leeds 2015
305 Dylan Evans G. Bretaña 29:51 Swansea 2022



306 Floris Willeboordse Holanda 29:53.40 Leiden 2021 / 10.000ml 
307 Felix Wammetsberger Alemania 29:57 Dresde 2021
308 Patrik Vebr R. Checa 29:57 Praga 2022
309 Norman Shreeve G. Bretaña 29:57 Chepstow 2020
310 Corey De'Ath G. Bretaña 29:57 Telford 2018
311 Joe wigfield G. Bretaña 48:44 Twickenham 2022 / 10 Millas

10K Valencia Ibercaja, 15 de enero de 2023

Mujeres

Dorsal Nombre País Mejor marca personal
1 Yalemzerf Yehualaw Etiopía 29:14 Castellón 2022 WR  AR  NR
2 Vicoty Chepngeno Kenia 30:14 Castellón 2022
3 Jesca Chelangat Kenia 30:23 Praha 2022
4 Sarah Chelangat Uganda 30:31 Brasov 2022
5 Naomi Chepngeno Kenia 30:34 Laredo 2021
6 Stella Chesang Uganda 30:40 Ciudad del Cabo 2022-NR 10.000ml
7 Esther Birundu Borura Kenia 31:02 Herzogenaurach 2022
8 Purity Gitonga Kenia 31:14 Hamburgo 2022
9 Alemaz Samuel Teshale Etiopía 31:19 Lille 2022
10 Brenda Jepkoech Tuwei Kenia 31:40 Praha 2022
12 Alina Reh Alemania 31:23 Berlín 2018
13 Sarah Lahti Suecia 31:26 Valencia 2022 / NR M. Maratón 
14 Joselyn Daniely Brea Venezuela 31:27 Alcobendas 2022 / NR 5000ml 
15 Samantha Harrison G. Bretaña 31:47 Londres 2022
16 Stephanie Twell G. Bretaña 31:55 Londres 2019
17 Sylvia Medugu Dinamarca 32:29 Middelfart 2016
18 Kristina Hendel Alemania 32:35 Berlín 2022 / NR 3.000m Obstáculos 
19 Maitane Melero Lacaisa España 32:39 Laredo 2022
20 Emma Mitchell Irlanda 32:51 Leeds 2017
21 Beatriz Álvarez Diaz España 32:54 Valencia 2022
22 Calli Thackery G. Bretaña 15:02.55 Manchester 2022 / 5.000ml
23 Amelia Quirk G. Bretaña 15:27.74 Sheffield 2022
24 Lucy Reid G. Bretaña 1:10:29 København 2022 / Medio Maratón
201 Aude Korotchansky Francia 33:00 Issy-les-Moulineaux 2019
202 Melody Julien Francia 33:02 Aviñón 2021
203 Ine Bakken Noruega 33:08 Agujero 2022
204 María Luz Tesuri Argentina 33:10 Laredo 2022
205 Mathilde Theisen Noruega 33:15 Agujero 2022
237 Irene van Lieshout Holanda 33:17 Nimega 2022 
206 Sarah Astin G. Bretaña 33:18 Eastleigh 2022
236 Naomi Sarah Mitchell Irlanda 33:23 Telford 2021
207 Tessa Mccormick G. Bretaña 33:25 Hendy Eastleigh 2022
208 Juliette Thomas Bélgica 33:27 San Gregoire 2022
209 Cristina Juan España 33:30 Laredo 2022
210 Ruby Sadie Woolfe G. Bretaña 33:45 Leeds Abbey Dash 2022
211 Cecilia Norrbom Suecia 33:49 Laredo 2019
212 Lisa Rooms Bélgica 33:52 Lokeren 2021
213 Cécile Jarousseau Francia 33:57 Houilles 2019
214 Verity Hopkins G. Bretaña 33:57 Leeds 2022



215 Nanna Bové Dinamarca 34:03 Århus 2022
216 Sara Christiansson Suecia 34:04 Essen 2021
217 Emily Moyes Gran Bretaña 34:12 Houllines 2022
218 Aurora Bado Italia 34:15 Forli 2021
219 Elle Twentyman Gran Bretaña 34:19 Leeds (GBR) 2021
220 Alice Finot Francia 34:19 Ourense 2022
221 Famke Heinst Holanda 34:27 Valencia (ESP) 2022
222 María Ureña Rodenes España 34:28 Valencia 2022
223 Eli Anne Dvergsdal Noruega 34:31 Oslo (NOR) 2016
224 Gemma kersey Gran Bretaña 34:34 Eastleigh (GBR) 2014
225 Júlia Font Gómez España 34:48 Valencia 2020
226 Lauren Cooper Gran Bretaña 34:49 Leeds (GBR) 2021
227 Karin Nieuwenhuijsen Holanda 34:57 WC Duathlon 2022
228 Irene Lorenzo Hernández España 35:31 Valencia 2022
229 Lisa Havell Suecia 15:48.94 Tampere 2018 / 5.000ml
230 Juliane Hvid Dinamarca 35:33 Århus 2022
231 Joelle Cortis Malta 35:37 Brighton 2022
232 María Lorena Sosa Campoy Uruguay 36:16 Maldonado 2018
233 Liis-Grete Arro Estonia 36:27 Rapla 2021
234 Astrid Verhoeven Bélgica 2:31:39 Rotterdam 2022 / Maratón
235 Xènia Mourelo Velasco Andorra 36:54 Barcelona 2022
11 Nancy Jepleting Kenia Debut.

NR    National Record / Récord Nacional 
AR    Area Record / Récord Continental 
WR   World Record / Récord del Mundo 


